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ACTA N° 297
FECHA: Bogota, noviembre, 25 de 2025.
HORA: 11:00 am a 11:30 am
LUGAR: Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 5
TEMA: Socializacion listado de dietas noviembre 2025, dirigida a Manipuladores de

alimentos y Tecnologo.

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistencia.

ORDEN DEL DiA:
1. Saludo y explicacién del tema a tratar.
2. Socializacion listado de dietas mes de noviembre de 2025.
3. Respuesta a inquietudes.
4. Envio de listado de Derivacion dietaria.
5. Publicacion de listados de dietas

6. Agradecimiento por asistencia y participacién en el tema desarrollado.

DESARROLLO:

1. Se llevé a cabo una sesién dirigida al grupo de Manipuladores de Alimentos y al
Tecndlogo, en la que se abordaron los contenidos previstos para la socializacion
mensual de dietas correspondiente al mes de noviembre de 2025. El propdsito de
esta actividad fue unificar criterios frente a la administracion de los planes
alimentarios, asegurar la correcta aplicacion de las indicaciones nutricionales
definidas por el equipo interdisciplinario y promover el cumplimiento de los
requerimientos dietéticos individualizados de los participantes, de acuerdo con sus
condiciones clinicas y diagndsticos nutricionales.
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2. Se realiz6 la presentacion de los listados dietarios correspondientes al mes de

noviembre de 2025, organizados por numero y grupo dietario (hipocaldricos,
normocaléricos, hipercaléricos y semiblando). Estos listados fueron elaborados a
partir del tamizaje nutricional, los reportes interdisciplinarios y los datos
antropométricos recolectados durante las primeras semanas del mes, lo que
permitié garantizar una planificacion alimentaria individualizada y acorde con las
necesidades clinicas de cada participante. Para su construccion se consideraron
variaciones de peso, resultados de laboratorio, indicaciones médicas y factores
personales como alergias, intolerancias y preferencias alimentarias.
Asimismo, se resalto el papel del personal manipulador en la aplicacion rigurosa de
las especificaciones dietarias y en la observacion continua de la conducta
alimentaria de los beneficiarios. De igual manera, se brindd orientacion al personal
asistencial sobre el manejo adecuado de conductas disruptivas durante el proceso
de alimentacion y se socializé el procedimiento de derivaciéon dietaria formal segun
el Manual Dietario de la Secretaria Distrital de Integracion Social (SDIS), que
contempla modalidades adaptadas tales como: blanda, semiblanda, hipocaldrica,
hipograsa, hipoglucida, hipercalérica, hiperproteica, alta en fibra y sin irritantes
gastricos.

3. Durante la jornada de socializacién del mes de noviembre, se habilité un espacio de
dialogo con el personal manipulador de alimentos, en el cual se atendieron
inquietudes relacionadas con la clasificacién dietaria, la aplicacion de
recomendaciones clinicas y el manejo de casos particulares que requerian
adaptaciones especificas. Se valoraron las observaciones y sugerencias del equipo,
reconociendo su importancia para fortalecer la implementacion del plan alimentario
institucional y asegurar una atencién nutricional efectiva, segura y equitativa para
todos los participantes.

4. Para asegurar la accesibilidad y actualizacién de la informacion dietaria, se realizé
el envio individualizado de los listados de dietas del mes de noviembre mediante la
plataforma WhatsApp (WPP), dirigido a cada manipuladora de alimentos. Esta
estrategia facilitd una comunicacion directa, eficiente y continua entre el profesional
de nutricién y el personal operativo, especialmente en contextos con turnos rotativos
que requieren disponibilidad permanente de la informacion.

5. Se realiz6 la publicacion visible de los listados dietarios en las areas de cocina y
comedor, con el fin de facilitar la identificacion rapida de las dietas asignadas por
numero y optimizar los tiempos de respuesta durante el servicio. Esta medida
contribuy6 a reducir posibles errores en la entrega de raciones alimentarias y
fortalecié la organizacion operativa del equipo encargado de la preparaciéon y
distribucion de los alimentos.
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6. Finalmente, se expreso un reconocimiento al personal asistente por su participacion,
disposicién y compromiso durante la socializacion de dietas del mes de noviembre
de 2025, destacando su aporte al fortalecimiento continuo de los procesos de
atencion nutricional y a la implementacion efectiva de las estrategias alimentarias
del Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 5. Su involucramiento activo fue
fundamental para garantizar la calidad del servicio y el adecuado cumplimiento de
los lineamientos institucionales.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Dar cumplimiento al suministro de dietas | Manipuladores de | Desde la fecha,

correspondiente al mes de noviembre de | alimentos, hasta finalizar el
2025, de acuerdo con la informacion | Tecnologo y | proceso de atencion
presentada y socializada durante la | Nutricionista actual.

jornada, garantizando la adecuada
ejecucion de las indicaciones nutricionales
establecidas.

CONVOCATORIA.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

. . . Dependencia Firma
vinculaciéon

Nombres y Apellidos

Anexos: Listado de asistencia.
Elabord: Nutricionista-Dietista Jimena Cabrera Arcos
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